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Die Fiile sind — Ich sag’s verdrossen —
zumeist in Schuhe eingeschlossen.

Verkitmmern dort und werden matt

zu Senk- und Spreizfuﬁ oder p[att.

~Hastener StraBe 44
42855 Remscheid

Die Hﬁhneraugen tun sehr weh,
auch Fuflpilz, Hornhaut, Hammerzeh.

Otfentlichen Verkehrsmittel (OPNV)
Haltestelle: Hasten Feld
*Buslinie 615/653/651/615

Wit sollow licbevoll sie pﬂegen (aus Richtung Friedrich-Ebert-Platz)

und Beachtumg thnen geben. _ ~ «Buslinie 615
(aus Richtung Wuppertal)

Die Fiifle, dieses Wunderwerk,

verdienen unser Augenmerk.

Vollig trew — ganz ohne Geld — <
tragen sie uns bis zu viermal um die Welt. Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag
So sagt dieses Gedicht: 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Vergesst eure Fiifle nicht! Freitag
8:00 bis 12:00 Uhr
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»_p' Podologische Praxis

seit 1992 Ihre medizinische FuBpflege

Im Laufe lhres Lebens tragen
lhre FiiBe Sie rund 4x um den Erdball!

Gonnen Sie lhren FiiBen dafiir regelméBig liebevolle Pflege, dann
bleiben sie in jedem Alter gesund und schon. UbermaBige Horn-
haut, quilende Hiihneraugen, verdickte Nagel oder eingewachsene
Nagelecken, sowie diabetische Komplexbehandlungen, gehdren zu
unseren taglichen Aufgaben.

,Doch in meiner Praxis soll der
ganze Mensch im Mittelpunkt stehen.

Und wenn Sie wissen mochten was es heiBt, auBerlich und innerlich
guten Boden unter den FiiBen® zu haben, probieren Sie neben un-
serer professionellen medizinischen FuBpflege auch unsere Reflex-
zonenmassage aus,

Wir arbeiten mit lhren Selbstheilungskraften und erreichen damit auf
natiirliche Weise eine Umstimmung aller gestorten Lebensfunktionen.
Einsatzmoglichkeiten sind als Therapie fiir kranke Menschen, oder als
Wohlfiihlbehandlung und zur Vorsorge und Pflege der Gesundheit.

1hre Fiife werden
es lhnen danken!

Haufige FuBprobleme

FuBpilz
Auch Mykose genannt, ist eine durch Pilze hervorgerufene Erkrankung.
Der FuBpilz siedelt sich gern zwischen Zehen und auf FuBsohlen an.

Ursache:

Infektion durch Kontakt auf feuchtem Boden, z.B. in Schwimmba-
dern, tragen von Synthetik-Striimpfen und damit Begiinstigung
von SchweiBfiiBen, die zum FuBpilz neigen. Auch allgemeine Ab-
wehrschwiche und bereits durch andere Faktoren vorgeschédigte
Haut. Tragen Sie vorzugsweise Baumwollsocken oder atmungsak-
tive Sportsocken.

Nagelpilz

Nagelpilzist eine Pilzinfektion, durch die sich die Nagel verdicken, gelb
und briichig werden. Dies passiert oft, wenn FuBpilz unbehandelt bleibt
und sich so auf die Zehenndgel ausbreiten kann. Die Nagel kinnen so
dick werden, dass sie von innen gegen die Schuhe driicken, was sehr
schmerzhaft ist.

Schwielen und Hithneraugen

Auch Hyperkeratosen genannt, ist eine iibermaBige Hornhautbil-
dung. Durch Reizung (Druck von zu engen Schuhen) entsteht in
der Haut eine minimale Entziindung. Dadurch verhornen die Zellen
bereits in der Tiefe und es entsteht eine feste Keratinmasse, das
.Hiihnerauge".

Vorbeugung:

Tragen Sie komfortables, gut sitzendes Schuhwerk.

Warzen

Warzen gehdren zur Gruppe der Viruserkrankungen. Die Infektion
wird durch Vireniibertragung ausgeldst. Inshesondere Personen mit
Minderdurchblutung von Fingern und Zehen sind gefahrdet. Abwehr-
schwache und Anfalligkeit spielen eine groBe Rolle bei der Infektion.
Ublicherweise treten Warzen an FuBsohlen und Zehen auf. Befinden sie
sich an einer Stelle des FuBes, welche stark belastet wird (z.B. Ballen
oder Ferse), kann dies sehr schmerzhaft sein.

Eingewachsener Zehennagel

Hierbei driickt sich der seitliche Nagelrand tief in die Nagelfalz, dies
fiihrt zu schmerzhaften Beschwerden und in den meisten Fallen zu
einer Infektion.

Schneidet man den FuBnagel wie den Fingernagel oval, schiebt sich der
Nagelrand durch den Druck, dem der FuB evtl. durch zu enge Schuhe
ausgesetzt ist, in das Nagelbett. Das reizt die Haut und es kommt zu
einer Entziindung. Durch die verletzte Haut bildet sich Granulations-
gewebe (Hautzellen, welche die Wunde wieder verschlieBen sollen).
Dieses Gewebe wachst iiber den Nagel, der somit noch tiefer in das
Nagelbett eindringen kann.

Vorbeugung:
Schneiden Sie lhre FuBnagel gerade. Tragen Sie komfortables, gut
sitzendes Schuhwerk.

Nagelprothetik

Leider hat nicht jeder Mensch von Natur aus schone FuBnagel. Sie
konnen aus den unterschiedlichsten Griinden (z.B.: Verletzungen,
Nagelpilz etc.) deformiert sein.

Perspektiven:
Hier gibt es die Moglichkeit schione Nagel zu modellieren und somit
diese unschonen Deformationen auszugleichen.

Wenden Sie sich vertrauensvoll an uns. Wir beraten Sie gerne iiber
die Moglichkeiten der modernen Nagelprothetik.



